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Projet de ’Entente Athlétique Le Creusot

1 - Décrire son association : « Qui sommes-nous ? »

15 janvier 1949 : Création du club au Creusot sous le nom Entente Athlétique Creusot
(EAC), avec des sportifs issus du football et du rugby

1988 : Le club devient Entente Athlétique Le Creusot (EALC) et création de la section
éveil athlétique

1995 : Création de la section route compétition

2001 - 2004 : Premiere embauche d’un entraineur salarié (emploi jeune)

2009 : Premiere organisation des championnats départementaux indoor a la Halle des
Sports du Creusot

Septembre 2012 : Création de la section marche nordique et hors-stade loisirs

2017 : Montée en N2B

2019 : Montée en N2A

2021 : Inauguration de la piste d’athlétisme Joseph GALLO

Septembre 2021 : Embauche d’un salarié a temps plein pour structurer et développer le
club

2023 : Création d’un créneau de renforcement musculaire ouvert a tous

2025 : Création d’un créneau de préparation physigue pour nos compétiteurs et retour
en N2B

2026 : Objectif de remontée en N2A

Evolution et dynamique
Le club a connu une forte progression, avec un effectif ayant triplé entre 2009 et 2019,
témoignant d’un développement structuré et d’une attractivité croissante sur le territoire.

Chiffres clés

317 licenciés

Mixité équilibrée : 169 hommes / 148 femmes
12 groupes d’entrainement

40 heures d’encadrement hebdomadaire

Quelles sont les valeurs qui nous rassemblent ?

Coté sportif :

Organisation de stages internes transversaux entre catégories et groupes, favorisant
’émulation et la progression

Organisation de stages d’été avec la ville pour la découverte et Uinitiation a athlétisme
(8a12ans)

Mise en place de journées découverte pour attirer de nouveaux licenciés

Accueil régulier de services civiques et de stagiaires STAPS dans une démarche de
formation et de transmission

Formation de juges pour les compétitions, intégrée au parcours des stagiaires
Formation continue des entraineurs bénévoles et du salarié, en lien avec la FFA



Coté éducatif :

Offrir une alternative aux jeunes, en milieu rural comme urbain, en faisant du sport un
levier d’insertion sociale et professionnelle
Transmettre des valeurs essentielles a travers la pratique sportive :

o Respectdesregles et compréhension du réle de juge

o Espritd’équipe et solidarité

o Dépassement de soi et persévérance

o Ambition, loyauté et engagement
Favoriser Uacces de tous au plaisir et aux bienfaits du sport
Encourager les talents locaux grace a un encadrement de qualité et a Uimplication des
encadrants
Promouvoir des valeurs civiques : respect des autres, du matériel, ponctualité et
respect de Uenvironnement

Coté social :

Faciliter 'acces a la pratique grace a la possibilité de paiement de la licence en
plusieurs fois

Mise en place de tarifs dégressifs pour les membres d’une méme famille

Acceptation des coupons sport et dispositifs d’aide des Comités d’Entreprise
Adaptation des créneaux d’entrainement aux contraintes des publics (mercredi aprés-
midi, soirées)

Prise en charge par le club des frais de formation et de stage pour les adhérents

Tarif préférentiel pour les étudiants STAPS, sous condition d’implication dans la vie du
club et de formation

Que faisons-nous ensemble ?

Dans le pur respect de notre objet : « Organiser, diriger, développer le sport de 'athlétisme sous
le contréle des comités départementaux, régionaux et fédéraux, pratique de l'athlétisme sur
piste, cross-country, marche nordique et courses hors stade », le club méne tout au long de
’année un ensemble d’actions sportives, éducatives et conviviales :

Evénements sportifs

Organisation du Trail des Trois Chateaux (mars), proposant plusieurs formats et
participant au rayonnement du club a ’échelle nationale (800 participants)

Organisation du 10 km Cceur de Ville (fin septembre), événement départemental de
course sur route (300 participants)

Organisation du championnat départemental indoor de Saéne-et-Loire (novembre, dans
la Halle des Sports « habillée » en salle d’athlétisme, regroupant toutes les catégories de
benjamins a masters)

Organisation de compétition sur piste (départementaux, régionaux) et/ou semi-nocturne
sur la saison estivale.

Actions solidaires et partenariales

Participation a la Journée nationale de la marche nordique (printemps)
Participation aux dispositifs municipaux tels que les “Samedi de Bouger” (tout au long
de ’année), ouverts a tous les publics



Développement et promotion de la pratique
¢ Organisation de stages “Creusot Vacances Jeunes” (juillet-ao(it) pour initier les jeunes
du territoire Creusotin a athlétisme
e Organisation d’animations de découverte comme le Kinder Joy of Moving Athlé
(septembre), le Run2K Challenge (automne)
Formation et accompagnement des licenciés
¢ Organisation de stages sportifs a chaque période de vacances scolaires pour nos
jeunes, tout au long de 'année, orientés vers le perfectionnement et 'éducation
athlétique

Vie du club
e Mise en place d’actions de financement, notamment les ventes initiatives (avril), pour

soutenir les projets du club
¢ Organisation d’un moment convivial avec le barbecue de fin de saison (fin juin) avec
animation parents-enfants

Plusieurs commissions animent la vie du club afin d’organiser au mieux les déplacements, les
formations, les organisations d’évenements sportifs et/ou extra sportifs

Que représentons-nous aujourd’hui ?

Pour les licenciés du club :
¢ Un club a ’ambiance conviviale et familiale, attentif aux besoins de ses licenciés
e Un encadrement structuré permettant Uacces a 'ensemble des disciplines de
l’athlétisme, assuré par des entraineurs diplémés :
e Eveil athlé et poussins
e Groupe compétition piste (benjamins a séniors : demi-fond, sprint, sauts,
lancers, perche)
e Section hors stade compétition (route et trail)
e Section hors stade loisirs (route et trail)
e Section marche nordique

Pour la ville du Creusot :
e Un acteur du lien social, favorisant la mixité par la diversité des publics accueillis
e Une participation réguliere aux actions locales, notamment la Journée nationale du
ceeur et le Téléthon
¢ Une contribution a Uanimation sportive du territoire a travers ’organisation de
compétitions sur les installations municipales (a label départemental et/ou régional
voir possiblement fédéral). Pour exemple, le meeting haut niveau primé du CDA71 s’est
déroulé au Creusot en 2025.

Pour les instances fédérales (CDA71, LABFC, FFA) :
¢ Un club dynamique, capable d’organiser des compétitions sur piste, en cross-country
et hors stade
¢ Une expérience reconnue dans 'organisation de championnats départementaux en
salle depuis plus de 15 ans
¢ Une implication active dans la vie fédérale, avec des membres engagés au sein du
comité départemental et des commissions régionales




Quels sont nos points forts et nos points faibles ?

Points forts

Points faibles

Jeunes athlétes

Augmentation réguliere du
nombre de licenciés de moins de
16 ans

Présence a renforcer dans les colleges
et lycées via les sections, structuration
a consolider dans la durée

Lien avec Présence d’étudiants STAPS sur Collaboration avec STAPS Le Creusot

’enseignement le territoire encore insuffisamment développée

supérieur

Bénévoles Bénévoles nombreux, investis et | Besoin de structurer leur engagement
demandeurs et de mieux répartir les missions
Présence de deux juges fédéraux | Nécessité de poursuivre la formation

Juges et de plusieurs juges régionaux (aupres des jeunes notamment) et le

renouvellement du corps de juges

Entraineurs

Le club embauche un éducateur
atemps plein, épaulé par une
mise a disposition d’un ETAPS
par la ville du Creusot (9h/sem).
Des encadrants bénévoles
dipldbmeés et expérimentés sont
également présents

Difficulté de recrutement sur certaines
spécialités (notamment lancers)

Nos pratiques et
disciplines

Diversité des disciplines
proposées et bonne dynamique
globale

Manque de développement sur
certaines spécialités (lancers)

Structuration du
club

Développement progressif des
activités et des projets

Besoin de renforcer la structuration
globale, notamment sur un volet
administratif (poste a moyen terme)

Athlétisme pour
tous/ sport
santé

Offre diversifiée allant du sport
santé (renforcement, marche

nordique) a la compétition avec
préparation physique encadrée

Encadrement a renforcer pour
accompagner le développement de
ces pratiques (hotamment running et
sport santé)

Nos
équipements

Piste synthétique récente,
support de développement

Absence de salle couverte a ’échelle
régionale

Finances et
partenariats

Budget maitrisé et premieres
actions de structuration des
partenariats (soirée partenaires)

Relations partenaires a structurer et
pérenniser (animation, suivi,
événements dédiés)

Communication
(interne /
externe)

Engagement présent sur les
réseaux sociaux, notamment
Instagram ; site internet
fonctionnel ; communication vers
les licenciés assurée (mailing)

Communication interne a structurer ;
publications hebdomadaires
dépendantes d’une personne, a
renforcer et pérenniser




2 - Choisir des orientations « Vers quoi voulons-nous aller ? »
A quel(s) besoin(s) souhaitons-nous essayer de répondre ?

¢ Renforcer ’encadrement des jeunes catégories
¢ Développer le nombre d’encadrants pour les pratiques santé et hors-stade loisirs

A quelle(s) amélioration(s) souhaiterions-nous participer ?

e Augmenter le nombre de licenciés, en particulier chez les jeunes
o Développer les effectifs sur les pratiques loisirs et sport santé (marche nordique,
hors stade loisirs)

Que visons-nous pour notre association ?

¢ Pérenniser et stabiliser le nombre de licenciés sur le long terme

* Promouvoir la pratique de l’athlétisme aupres des jeunes et du grand public

e Structurer le développement du club autour de la formation des jeunes et du sport
pour tous

3 - Définir la mise en ceuvre des actions « Comment voulons-nous y aller ? »

Quelle(s) action(s) allons-nous mettre en place pour répondre aux orientations que nous nous
sommes fixées ?

¢ Participation aux formations de jeunes juges en lien avec les calendriers du comité et
de la ligue

¢ Organisation de journées portes ouvertes et d’animations de découverte a destination
des jeunes et du grand public

¢ Renforcement des liens avec le milieu scolaire et universitaire (présence sur des
événements UNSS et USEP, partenariats avec les établissements scolaires,
développement de sections sportives)

¢ Acquisition de matériel adapté pour répondre aux besoins des différentes pratiques

e Amélioration des outils de communication, notamment en structurant la
communication interne et en développant les supports existants

¢ Développement du groupe loisir et sport santé avec la pérennisation d’un créneau de
renforcement hebdomadaire

e Pérennisation et développement du créneau de préparation physique pour les athletes
du groupe compétition

Suivi du projet :

Le projet fera 'objet d’un suivi annuel basé sur :
e I’évolution du nombre de licenciés
¢ le développement de 'encadrement
e la participation aux actions proposées
e les résultats sportifs



